Anti-mobbe-politik ved Hedegard Friskole

Hvad forstar vi ved elev-mobning?

Egentlige mobning er i vores optik, nar et barn (eller flere bgrn) vedvarende chikanerer en eller andre. Det
kan f.eks. forekomme verbalt, non-verbalt (kropssprog) eller gennem udgvelse af fysisk vold. Mobning kan
ogsa ske gennem psykisk vold/chikane, f.eks. ved at et barn (eller flere) systematisk “fryses” ude, sa der
sker en udelukkelse fra gruppen, bade i timerne og i frikvarteret — eller i fritiden.

Endvidere kan mobning finde sted digitalt ved nedseettende, sarende, hanende, kreenkende,
graenseoverskridende eller kompromitterende digitale meddelelser i tekst/lyd/billede.

Digital mobning kan ogsa forekomme ved misbrug af andres adgangskoder, billeder og andet — og hvis der
afsendes anonyme meddelelser.

Digital mobning kan forekomme ved udelukkelse fra sociale medier, som offeret gerne vil vaere en del af.

Pa Hedegard Friskole er holdningen, at en klasse f.eks. ikke kan bruge et digitalt forum (f.eks. Snapchat,
Messenger) til et feelles forum, hvis alle i klassen ikke er med, eller hvis nogle har fravalgt denne platform.
Digital mobning eller udelukkelse bliver til en skolesag, nar skolens elever kommer i klemme i
kammeraternes digitale adfzerd, ogsa selv om det ikke sker i skoletiden (se ogsa nedenfor: Mobning i
fritiden)

Mobning kan saledes finde sted ved:
e  Fysisk mobning (f.eks. skub, spark, slag)
o Verbal mobning (f.eks. trusler, han)
e Nonverbal mobning (f.eks. grimasser, gestus, isolation)
o Digital mobning (f.eks. han, had, sprog, kompromittering, udelukkelse)

Hvad forstar vi ikke ved mobning?
Enkeltstaende uoverensstemmelser eller drillerier mellem to eller flere elever.
Ikke systematiske drillerier og ubevidste handlinger.

Hvad er Hedegard Friskoles holdning til mobning?

Hedegard Friskole accepterer ikke mobning af bgrn. Foraeldre og elever ma acceptere dette for at kunne
vaelge eller fastholde tilknytning til skolefallesskabet.

e Eleverne skal et stykke hen ad vejen selv have mulighed for at Igse smakonflikter, men stgder skolens

personale, eleverne eller foraeldrene pa mobning (som defineret ovenfor) skal vi tage problemet
alvorligt og hurtigst muligt handle og fa problemet Igst.
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e Mobningi fritiden

Vi har erfaret at foreeldre i stigende grad retter henvendelse til skolen uden fgrst at forsgge at Igse
problemet og pa den made overlades ansvaret for Igsning nemt til skolen. Det er dog et ansvar, vi ma
tage i feellesskab, og vi forudsaetter accept af vores falles indsats mod mobning.

Hvis mobning foregar i fritiden, og problemet efterfglgende kommer til udtryk i skolen, betragter vi
det som en skoleopgave, ligesom vi forventer, at foraeldrene tager et medansvar for at fa det Igst.

Vi har gennem de seneste ar oplevet, at omfanget af foraeldres eller elevers henvendelse om
episoder, som foregar i fritiden, er stigende. | det omfang det pavirker skoledagen, ma vi som skole
agere — og i ngdvendigt omfang have foraeldrene ”pa banen”.

Som skole arbejder vi hele tiden med elevernes trivsel og velbefindende, det sker pa individ-, klasse-
og skoleniveau. Vi betragter det som en vigtig del af det padagogiske arbejde — men vi kan ikke
patage os at Igse problemer som ligger i fritiden eller som hgrer under foraeldreansvaret. Vi vil gerne
samtale og samarbejde omkring opgaven.

Handleplan, hvis mobning finder sted

Der gribes ind, nar mindst 2 laerere eller paedagoger — f.eks. efter en henvendelse fra et barn eller en
foraelder — har drgftet og vurderet, at en udvist adfaerd/handling ma kategoriseres som mobning (jf.
ovenstaende definition).

Hensigtserklzering

Eleverne skal trygt kunne henvende sig til en af skolens ansatte i sikkerhed om, at henvendelsen bliver
taget alvorligt, og at der bliver taget hand om problemet. Det er ikke acceptabelt at afvise elever, der
henvender sig med problemer uden at der har fundet en faglig vurdering sted. Alle har krav pa at blive
taget alvorlig.

| tilfelde af mobning griber vi ind efter fglgende retningslinjer:

1. Der gribes ind ved enkeltstaende episoder

a. Leerers/padagogs/klasselaerers uformelle samtale med offer og mobber hver for sig og/eller
sammen

b. Klassen/gruppen orienteres og inddrages i problemet efter behov og efter aftale med offeret og
dets forzeldre

c. Indkaldelse til samtale med mobber, dennes foreldre og 2 leerere. Samtalen ledes af
klasseleereren/paedagogen, men der deltager altid en anden af klassens laerere/padagoger. Der
udformes et skriftligt notat, som arkiveres i elevmappen. De pageldende ansatte kan til hver en
tid bede skolelederen eller AKT-lzereren om at deltage
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2. Der gribes ind ved gentagelse eller grovere tilfaelde

a.

Indkaldelse til samtale med mobber, dennes foraldre og 2 laerere. Samtalen ledes af
klasselaereren, men der deltager altid en kollega (laerer / AKT / skoleleder / paedagog)

Der udformes et skriftligt notat af mgdelederen, som arkiveres i elevmappen

Klassen/gruppen orienteres og inddrages i problemet efter behov og aftale med offeret og dets
foreeldre

Offeret og dennes forzeldre orienteres Igbende om, hvad vi g@r (klasselaereren). Det vurderes i
den forbindelse om offeret og foraeldrene har brug for hjzelp

Opflgningssamtale efter ca. 14 dage med offer og mobber. Disse samtaler gennemfgres af
samme personer

3. Der gribes ind pa SKOLENIVEAU ved gentagelse eller meget grove tilfaelde

Indkaldelse af mobber og dennes foraeldre til samtale pa skolens kontor, hvor mobber, foraeldre,
skoleleder og klasselaerer/paedagog/rummelighedskonsulent deltager

Skolelederen orienterer Igbende offeret og dennes foraeldre om, hvad vi ggr. Det vurderes i den
forbindelse, om offeret og foraeldrene har brug for hjzlp

Mobberens foraeldre orienteres ligeledes Igbende om savel de aktuelle haendelser som om, hvad
vi fra skolens side agter at ggre ved sagen

Klassen orienteres og inddrages i problemet efter samtale med offeret og dennes foraeldre

Har intet af det ovenstdende givet positivt resultat orienteres bestyrelsen og eleven bortvises pa
bestemt eller ubestemt tid. Ved bortvisning pa ubestemt tid indkaldes til et ekstraordinaert
bestyrelsesmgde med det formal at drgfte sagens endelige udfald, herunder fastszettelse af dato
og praemisser for tilbagevenden til skolen eller alternativt en opsigelse af samarbejdet med
pageeldende hjem om det konkrete barn/bgrn

Formidling af skolens anti-mobbe-politik

Mobbepolitikken fremgar af skolens hjemmeside under undervisningsmiljg.
Der informeres om skolens holdninger og planer i forbindelse med skolestart . Planen omtales jeevnligt ved
foraeldremgder

Planen inddrages ad hoc i forbindelse med undervisningens planlaegning
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Planen inddrages ved aktuelle haendelser

Efter behov og klassetrin gennemgas klassens samvaersregler pa foreeldremgder, og foraeldrene sgges
medinddraget med rad og holdninger til disse. Dette har til hensigt, at der udarbejdes en fzelles holdning til
klassens sociale spilleregler. Der arbejdes bl.a. med:

o samveersregleri klassen (evt. med hjalp fra skolens FSS-konsulent)
o |egeaftaleri fritiden og evt. i skoletiden

Hvad geor vi for at forebygge mobning:

1)

2)

3)

4)

5)

Mobilfri skole — vi seetter rammer for elevernes medieforbrug i skoletiden og opfordrer foreldrene
til at ggre det i fritiden.

Vi gnsker eleverne skal vaere aktivt sammen, og har derfor efter en prgveperiode indfgrt “mobilfri
skole” i august 2016. Dermed mener vi, at vi tager presset af de bgrn, der fgler sig ngdtvunget til at
vaere online hele tiden og f@lgelig oplever stress i hverdagen.

Computere ma ikke bruges i frikvartererne.

Pa alle klassetrin arbejdes med FSS-aktiviteter (herunder klassetrivsel og undervisningsmiljg), evt.
med hjalp fra skolens FSS-konsulent (AKT). Klasselaereren forestar dette arbejde i et omfang
svarende til minimum 5 timer pr. ar. Malrettet FSS-arbejde for mellemtrinnet (4.-5. kl.) er henlagt
til skemalagt fag: FSS.

FSS-aktiviteterne skal kunne identificeres af klasselarerens arsplan (dansk), men klasselaereren skal
tilstraebe, at indholdet Igbende aktualiseres.

Ved klasselzarerskifte afleverer den pagaeldende klasselaerer til den kommende klasselzerer:

e en beskrivelse og vurdering af den hidtidige indsats og problemfelter i klassen

e informationer om tidligere undervisningsforlgbs indhold, metoder m.v.

e en evt. aktuel vurdering af klassens trivsel og sociale kompetencer

o evt. forslag til emner, klassen har brug for at arbejde videre med det efterfglgende skolear.

Der tilstreebes en progression gennem skoleforlgbet saledes, at indholdet vaegtes pa fglgende
made:

Indskoling 0.-3. kl.

e Klasseregler, frikvartersregler, fgdselsdagsaftaler, forskelligheder/ligheder,
kammeratskabsbegrebet m.v.

e Tutorordning. En ny 0. klasses elev far en stor ven fra 6. klasse (forebyggelse / god skolestart)
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6)

7)

8)

Mellemgruppen 4.-5. kl.:
e FSSiP-fag: Bl.a. Identitetsdannelse, sprogtone, samarbejdsformer, gruppepres mm.

SSP tema undervisning og foraeldremgde: Sociale medier

Storegruppen: 6.-8. kl.:
e Festaftaler, gruppepres, alkohol og kriminalitet mm.
Bl.a. brug af Fandango-materiale
SSP tema undervisning og foraeldremgde:
o 6. Kkl.: Sociale medier
o 7.kl: Alkohol
o 8. kl.: Kriminalitet og stoffer

Obligatoriske emner pa alle trin:
Forskelligheder, tolerance, respekt og accept, opmaerksomhed pa andres velvaere og trivsel (fysisk
som psykisk)

Trivselsundersggelse, efterbehandling og Igbende arbejde med handleplan for undervisningsmiljg —
hvori elevradet involveres aktivt

Koordinering med fgr-SFO og SFO gennem laererrddsmgderne samt mgder mellem skole og
SFO/fer-SFO

Koordinering min. hver 14. dag i leerergruppen (”Elever og klasser”) og hver 14. dag i lsererteam
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