


"Glade bern leerer bedst”, siger vi pd Hedegard friskole og vi betragter det at arbejde med elevernes trivsel og feellesskabet som en helt naturlig del
af vores skolehverdag. For at sikre os, at der er en rad trad igennem dette trivselsarbejde, har vi i denne oversigt - i kort, overskuelig form - samlet et
overblik over, hvordan vi pa de forskellige klassetrin arbejder med elevernes trivsel.

KLASSETRIN FOKUSOPGAVER

At have fokus pa at skabe en
anerkendende og accepterende
SFO-kultur saledes at SFO-feellesska-
bet og rummeligheden bgrnene imellem
styrkes ved at arbejde med:

FOR SFO

At have fokus pa at bgrnene laerer at
veere lyttende og leerer at acceptere og
bruge egne og andres steerke og svage

sider ved at arbejde med:

FOR SFO

KORT MALBESKRIVELSE

QOverlevering fra barnehave til for-SFO og skole

At have fokus pa trivsel til for-SFO-foreeldremederne, sa foreeldre og SFO med-
arbejderne arbejder sammen, da det danner grundlag for et godt SFO sammen-
hold.

Fokus pa fasllesskabet og legerelationer i den nye barnegruppe, bruge legevenner
i perioder for at styrke barnenes indsigt i forskellige legemuligheder.

Feelles barnemader mellem Far-sfo barnene og Sfo’en, hvor sprogbrugen er et
fast punkt

Fokus pa en hverdag med ro, struktur, forudsigelighed, opfelgning, faste rutiner
og tydelighed, og masser af gode lege og grin.

At have fokus pa Hedegard Friskoles grundleeggende veerdier, som holdninger og
almindelig adfeerd.

At have fokus pa kommunikationen og sprogbrugen i for-SFO 'en ved at arbejde
med: Girafsprog (Ikke Voldelig Kommunikation).

Vores fokus i for-SFO ‘en er pa arbejdet med behovs- og felelsesord.
Konfliktleasning med det paedagogiske personale som maegler

At saette fokus pa bernenes selvoplevelse og selvvaerd og at skabe tillid for det
enkelte barn i gruppen.

ANSVARLIGE

For SFO personale
og bernehaveklas-
seleder

At alle bern er i teet kontakt med det psedagogiske personale.

Teet foreeldresamarbejde, dialogsegende skole og hjem samarbejde, loser stort
0g smat i skolehverdagen.

For-sfo 'en arbejder med genkendelse af falelser med henblik pa at bruge dem til
tjek-ind.

For SFO personale
og boernehaveklas-
seleder




0. klasse

0. Klasse

At have fokus pa at skabe en
anerkendende og accepterende
klassekultur saledes at klassefeelles-
skabet og rummeligheden eleverne
imellem styrkes ved at arbejde med:

Sprog, kommunikation
og konfliktlasning

At blive fortrolige med tjek ind om morgenen.

I indskolingen bruger vi ansigter, der viser folelserne: Ked af det, sur, glad, treet og
ok.

At klassen i perioder har legegrupper eller andre grupperinger, som er voksensty-
ret (pauserne).

At bruge metoderne "forteellekredsen” og "pytknappen”.

Aktivt og synligt med klasseregler som klassen i feellesskab formulerer, séledes at
det bliver nemmere for eleverne at efterleve reglerne.

At have fokus pa trivsel til foresldremaderne, saledes at foraeldre og laerere arbej-
der sammen, da det danner grundlag for et godt klassesammenhold.

Intens fokus pa en hverdag med ro, struktur, forudsigelighed, opfelgning, faste
rutiner og tydelighed, og masser af gode grin.

At have fokus pa Hedegard Friskoles grundlaeggende vaerdier, som holdninger og
almindelig adfeerd.

At have feelles trivselsdage for hele skolen med overskriften "Min skole — Min Ven
— Vores feellesskab”.

Bornehaveklasse-
leder

“Fri for mobberi” i undervisningen, bade samtalekort, massage historier, barneyo-
ga og feellesskabs lege, for at udbygge samarbejdet med klassens feellesskab.

At eleverne arbejder med tanker, folelser og adfeerd, forsta nonverbal kommunika-
tion og bliver bedre til at "leese” hinanden socialt. Dette sker gennem struktureret
leg, praktiske ovelser og forskellige aktiviteter.

Vi vil ogsa arbejde med sveere folelser og tanker, som kan udfordre eleverne i
deres hverdag f.eks. vrede, ensomhed og hjemve. Dette gores bl.a. ud fra "paeda-
gogiske” bernebager, som har fokus pa disse emner.

Konflikttrappen - Konfliktlasning med leereren som meaegler.

Arbejde med selvfolelse/ trivselsevelser ved at saette fokus pa elevernes selvople-
velse og selvvaerd og at skabe tillid for den enkelte elev i gruppen.

At have fokus pa at eleverne laerer at veere lyttende og leerer at acceptere og bru-
ge egne og andres steerke og svage sider.

At alle elever er tilknyttet en klasseleerer, som gennem et taet skole og hjem sam-
arbejde, loser stort og smét i skolehverdagen.

Bornehaveklasse-
leder
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1. 09 2. klasse

Klassefaellesskab: En anerkendende og
accepterende klassekultur

Sprog, kommunikation
og konfliktlasning

At have fokus pé at skabe en anerkendende og accepterende klassekultur séledes at
klassefeellesskabet og rummeligheden eleverne imellem styrkes ved at arbejde med:

e Tjekind og ud ved hjeelp af ansigter, der viser folelserne: Ked af det, sur, glad,
traet og ok.

e At klassen i perioder har legegrupper eller anden gruppering, som er voksenstyret
(pauserne).

e Aktivt og synligt med de klasseregler som klassen i feellesskab formulerer, séledes

at det bliver nemmere for eleverne at efterleve reglerne.

At have fokus pa trivsel til foresldremederne, séledes at foraeldre og leerere

Arbejder sammen, da det danner grundlag for et godt klassesammenhold.

Fokus pa en hverdag med ro, struktur, forudsigelighed, opfelgning, faste

rutiner og tydelighed, og masser af gode grin.

At have fokus pa Hedegard Friskoles grundlaeggende veerdier, som holdninger og

almindelig adfeerd.

o At have faelles trivselsdage for hele skolen med overskriften "Min skole Min Ven*

Indskolingsleerere

At have fokus pa kommunikationen og sprogbruget i klassen ved at arbejde med:

o Evt. Girafsprog (Ikke Voldelig Kommunikation).

o Visuelle og aktive gvelser omkring hvad siges hejt og hvad teenkes

e Hvordan tanker, folelser og adfeerd kan haenge sammen. At forsté nonverbal kom-
munikation og blive bedre til at "lsese” hinanden socialt: Dette kan ske gennem
struktureret leg, praktiske ovelser og forskellige aktiviteter.

o Sveere folelser og tanker, som kan udfordre eleverne i deres hverdag f.eks. vrede,
ensomhed og hjemve. Dette gares bl.a. ud fra "paedagogiske” bernebager, hvor
der er fokus péa disse folelser.

o Konfliktlesning med lsereren som maegler

¢ Arbejde med selvfolelse/trivselsevelser ved at sastte fokus pa elevernes selvople-
velse og selvvaerd og at skabe tillid for den enkelte elev i gruppen.

e At have fokus pé at eleverne leerer at veere lyttende og leerer at acceptere og bru-
ge egne og andres steerke og svage sider.

o At alle elever er tilknyttet en klasseleerer, som gennem et teet skolehjem samarbej-
de, lgser stort og smét i skolehverdagen

Indskolingsleerere




Mellemtrin
3, 4, og 5 klasse

Mellemtrin
3, 4, og 5 klasse

Klassefaellesskab: En anerkendende og
accepterende klassekultur

Sprog, kommunikation
og konfliktlasning

At have fokus pé at skabe en anerkendende og accepterende klassekultur séledes at
klassefeellesskabet og rummeligheden eleverne imellem styrkes ved at arbejde med:

¢ Indtjekning: Der tjekkes ind hver morgen som det ferste, nar taske og madpak-
ke er afleveret pé rette plads. Der sasttes en tavle op i klassen, hvor elevernes
ansigter findes p& magneter. De skal, nar de mader ind om morgenen placere sig
pé det rette sted.

e Arbejde aktivt og synligt med de klasseregler som klassen i feellesskab formulerer,
séledes, at det bliver nemmere for eleverne at efterleve reglerne.

Eksempel:

Vi hjgelper hinanden
Vi er eerlige

Vi venter pa tur

Vi taler peent

e At have en feelles trivselsdag for hele skolen med overskriften "Min Skole — Min
Ven - Vores feellesskab (Forlgb fra Red Barnet) (fra skoleérets start)

e At have fokus pa trivsel til foreeldremaderne, séledes at foraeldre og leerere arbej-
der sammen, da det danner grundlag for et godt klassesammenhold. Her vises
klassereglerne og der sasttes fokus pa, at vi som skole har en klar forventning
om, at foraeldrene bakker op om reglerne og laererne sével som klassens trivsel
generelt.

¢ Intens fokus pé ro, struktur, forudsigelighed, opfelgning, faste rutiner og tydelig-
hed samt en masse gode grin.

e At have fokus pé Hedegérd Friskoles grundlaeggende veerdier, holdninger og
daglige adfeerd

Mellemtrinsleererne

At have fokus pa kommunikationen og sprogbruget i klassen ved at arbejde med:

At leereren gar forrest og viser tydelighed i relationen til barnene.

At arbejde med bomber, taendstikker og pytspande - Gry Bastiansen

Det skal bruges som et visuelt redskab til konfliktlesning og forebyggelse.
Konfliktlasning med leereren som maegler.

At give eleverne redskaber til selv at handtere konflikter.

Fokus pa det verbale og det nonverbale i forhold til den méade vi kommunikere pa.

Mellemtrinsleererne




Mellemtrin
3, 4, og 5 klasse

Udskoling
6, 7 og 8 klasse

Selvfalelse/
Trivselsgvelser

Klassefaellesskab: En anerkendende og
accepterende klassekultur

At saette fokus pé elevernes selvoplevelse og selvveerd og at skabe tillid for den
enkelte elev i gruppen. At have fokus pé at eleverne leerer at veere lyttende og leerer at
acceptere og bruge egne og andres steerke og svage sider ved at arbejde med:

Pubertetsundervisning og -mader

Samarbejdslege, tillidsevelser og gruppearbejde.

Elevsamtaler.

At alle elever er tilknyttet en klasselaerer.

Teet foraeldresamarbejde, som gennem et teet - og altid to-vejet og dialogsagende
- skole-hjem samarbejde, l@ser stort og sméat i skolehverdagen

Obligatoriske emner i klasseleererugen - og evt. en supplering ved behov i den
enkelte klasse

Mellemtrinslaererne

At have fokus pé at skabe en anerkendende og accepterende klassekultur séledes at
klassefeellesskabet og rummeligheden eleverne imellem styrkes ved at arbejde med:

Et feelles grundleeggende regelsast som gér pa tvaers af alle tre klasser:

Tydelige aftaler (klasseregler) udarbejdet i samarbejde med eleverne, som haen-
ger synligt i klassen og omhandler; klasseklima/social kontrakt, gruppearbejde,
respekt og klasseregler. Mélet er at italesestte og tydeliggere de feelles regler og at
kunne bade henvise til disse og genoptage snakken heromkring....
Humerbarometer til "Tjek-ind”.

Socialtime/Klassens time: Minimum en gang i méneden er en time afsat til social/
relfektionssnak. Samarbejds- og tillidsevelser samt gruppearbejde.

Et altid tilstedeveerende punkt i klassefeellesskabet og i undervisningen er, at at
have fokus pa Hedegards Friskoles grundlasggende veerdier, holdninger og dagli-
ge adfeerd.

Med udgangspunkt i Hedegérd Friskoles grundlaeggende veerdier, holdninger og
daglige adfeerd, s& inddrages foresldrene i en snak om trivsel pa foreeldremade
séledes, at der afstemmes i forhold til veerdier, feelles forstéelse, sprogbrug og
holdninger. (Her kan fx. bruges emnekort/debatopleeg)

At have feelles trivselsdag for hele skolen med overskriften "Min skole — Min Ven —
Vores skole”.

Udskolingsleererne




Udskoling
6, 7 og 8 klasse

Udskoling
6, 7 og 8 klasse

Sprog, kommunikation
og konfliktlasning

Selvfalelse/
Trivselsgvelser

At have fokus pa kommunikationen og sprogbruget i klassen ved at arbejde med:

Girafsprog (Ikkevoldelig Kommmunikation). Vores fokus i overbygningen er den
anerkendende og behovssegende tanke bag IVK. (Positiv og anerkendende om-
gangstone og omgangsform).

Et altid tilstedevaerende punkt i klassefeellesskabet og undervisningen er laben-
de konfliktlasning med underviseren som meegler og med det formal gennem
stilladserende og kontinuerlige samtaler at give eleverne redskaber til at handtere
konflikter selv.

Udskolingsleererne

At saette fokus pé elevernes selvoplevelse og selvveerd og at skabe tillid for den
enkelte elev i gruppen. At have fokus pé at eleverne leerer at veere lyttende og leerer at
acceptere og bruge egne og andres steerke og svage sider ved at arbejde med:

Den &bne, aerlige og anerkende samtale og dialog, der leegger op til refleksion om
felsomme emner, fx relationer, politiske og religiose overbevisninger, seksualitet,
etik og empati.

Positiv psykologi og fokus pé styrker gennem triv.nu

Individuelle sociale mal opsasttes, hvis der er behov.

Klasseleereren har elevsamtaler med hver enkelt elev i starten og slutningen af aret
(lebende, hvis behov), hvor der er mulighed for at afklare spargsmal om fremtiden
og seette mal for arets gang mm.

Uge sex (Tilkobles og varetages af biologi)

At alle elever er tilknyttet en klasselaerer.

Teet foreeldresamarbejde, som gennem et taet - samt altid tovejs og dialogsegen-
de - skole og hjem samarbejde, l@ser stort og sméat i skolehverdagen.

Udskolingsleererne

Udarbejdet pa Hedegard friskole, juni 2022




