
Røg- og nikotinfri skoletid 
Reglerne er revideret og godkendt på bestyrelsesmøde, den 11.3.2026 

Hedegård Friskole er en røg- og nikotinfri skole for alle elever, ansatte, forældre og gæster jf. lov 
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/966 – LBK nr 966 af 26/08/2019  
 
Det er ikke tilladt at bruge snus, dampe, ryge eller anvende andre tobaksrelaterede produkter på 
skolens matrikel (herunder også shelters og bålhytte), hverken i skoletiden eller efter. Ifølge loven 
omfatter røg- og nikotinfri skoletid alle tobaksrelaterede produkter. Det betyder alle produkter med 
tobak og nikotin, der ikke er godkendt som lægemidler. Det omfatter også øvrige relaterede produkter 
som f.eks. e-cigaretter uden nikotin. 

I skoletiden må elever ikke forlade skolens matrikel uden tilladelse. Skoletid er en bred betegnelse, der 
anvendes om arrangementer på skolen, lejrskoler, udlandsture, udflugter hvor skolens ansatte og/eller 
forældregrupper er arrangører. 
 
 
Sanktioner 
Reglerne gælder både børn, der bliver taget i ikke at overholde regler og ved mistanke om ikke at 
overholde reglerne. Ved overtrædelse eller mistanke om overtrædelse: 

- Produkterne konfiskeres og kan efterfølgende hentes af forældre på kontoret 
- Eleven taler med klasselærer og skoleleder orienteres 
- Forældre inddrages  
- I grove tilfælde kan eleven sendes hjem på ’en tænker’, - altså bortvises i en kort periode.  
- Eleven kan i yderste konsekvens bortvises permanent efter gentagende overtrædelse eller 

manglende vilje til samarbejde.  

Hvilke sanktionsmuligheder, der skal benyttes, afgøres i den enkelte situation. 

§ 25. En lønmodtagers overtrædelse af rygeforbuddet på en arbejdsplads behandles efter de regler, der 
gælder for den pågældende lønmodtagers ansættelsesforhold i øvrigt. (Kapitel 7. Lønmodtagerforhold) 
 
 
Forebyggende indsatser 
Det er forældrenes ansvar at opdrage deres børn, herunder drøfte sundhed og rygning med dem. 
Skolens ansatte sørger for, at der på mellemtrinnet og i overbygningen undervises i sundhed, samt i 
rygningens skadelige virkning I samarbejde med bl.a. SSP undervises eleverne i gruppepres, 
vanedannende stoffer m.v. 
 
Alle skolens elever, ansatte og forældre har et medansvar i forhold til at håndhæve ”Røgfri skoletid” 
 
 
Salg/distribution af tobaks- og nikotinprodukter har samme sanktioner som ovenfor 
På skolen ser vi meget alvorligt på salg og distribution af tobaks- og nikotinprodukter, hvor der gælder 
følgende aldersgrænser:  

• Det er ikke tilladt at sælge tobaksvarer, tobakssurrogater og urtebaserede rygeprodukter til 
personer under 18 år. 

• Det er ikke tilladt at sælge elektroniske cigaretter og genopfyldningsbeholdere med og uden 
nikotin over for personer under 18 år. 

Lov om forbud mod salg af tobak og alkohol til personer under 18 år – LBK nr 1088 af 10/10/2024 
Lov om elektroniske cigaretter m.v. – LBK nr 1166 af 04/11/2024 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/966
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1088
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1166#P15

